JEDILNIK SOLA in VRTEC

EvropSie unije

Datum: 1. 4. 2024 — 5. 4. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk
Dop. malica:
Ponedeljek 3
1. 4. 2024 Kosilo: VELIKONOCNI PONEDELJEK
Pop. malica:
vrtec
Zajtrk Sendvic, ¢aj 1, 3,7
Dop. malica: | Roglji¢, pinjenec, (Dodano iz EU Solske sheme sadja:
Torek jabolka)
2.4.2024 Kosilo: Minjon juha, kaneloni, rizi bizi, solata 1,3,6
Pop. malica: | Minjon juha, kruh 3,6,7
vrtec Francoski kruh, pi§¢ancja prsa, paradiznik 1,3,7
Zajtrk Skutni namaz, kruh,kumarica, ¢aj 1,3,7
Dop. malica: | Skutni namaz z zeliS€i, kumarica, rzeni kruh, ¢aj 1,3,7
Sreda Kosilo: Golaz, testenine, zelena solata 1,3,6,
3. 4. 2024 Pop. malica: | Golaz, kruh
vrtec Pinjenec, &rni kruh 1,3,6,7
Zajtrk bag_]eta, mesni namaz, kumarice 1,7
Dop. malica: | Bela kava, polenta, sadje 1, 3, 7
Cetrtek Kosilo: Prezganka, skutni Struklji, kompot
4.4.2024 Pop. malica: | Skutni Struklji, kompot,1,3,6
vrtec Sadje
Zajtrk Polbeli kruh z rezino sira, kakav 1,3,6,7
Petek Dop. malica: | Sirova $trucka, €aj, jabolka1,3,6,7
5.4.2024 Kosilo: Kostna juha, pi§¢anec v smetanovi omaki, njoki 1,3,71, 3,4,10
Pop. malica: | Pis¢anec v smetanovi omaki, kruh 1,3,7
vrtec Puding 1,7
DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 8. 4. 2024 -12. 4. 2023

EvropSie unijs

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Mlecéni riz, banana 1,3,7
Dop. malica: | Polbeli kruh z rezino sira, ¢aj 1,3,6,7
Ponedeljek Kosilo: Spinagna juha, Sokoladni cmoki, kompot 1,3,7
8.4.2024 Pop. malica: | cmoki, kompot 1,3
vrtec Sadna skuta,?
Zajtrk Ifalaéinke, ¢aj1,3,7
Dop. malica: | Cebulna korenina, tunin namaz, naribano
Torek korenjel,4,6,7(Dodano iz EU Solske sheme sadja: jabolka)
0.4.2024 Kosilo: Sladko zelje, hrenovka, sok
Pop. malica: | Struklji s sadnim prelivom 1,6
vrtec Sadna skuta 1,7
Zajtrk Pecena jajca v kruhu, ¢aj 1,3,7
Dop. malica: | Pica, sok, ¢aj 1,3,7
Sreda Kosilo: Juha, naravni zrezek v omaki, ajdova ka$a, solata 1,6,
10. 4. 2024 Pop. malica: | Naravni zrezek, kruh 1,6,
vrtec Francoski kruh, poli salama, paradiznik 1,3,6,7
Zajtrk RzZeni kruh, mesni namaz, kumarice 1,7
Dop. malica: | Kakav, buhtelj 1,6,7(Dodano iz EU Solske sheme mleka:
Cetrtek skuta brez dodatkov)
11. 4. 2024 Kosilo: Juha, stroganov, slan krompir, solata 1,6,7
Pop. malica: | Stroganov, krompir, kruh 1,6,7
vrtec Sadni jogurt 7
Zajtrk Mlecni riz, sadje 1,7
Dop. malica: | JeSprenjeva juha s krompirjem, moravski kruh 1,3,
Petek Kosilo: Lazanja, solata, skutna posolankal, 3,7
12. 4. 2024 Pop. malica: |lazanja, 1, 6,7
vrtec Sladoled 7

DOBER TEK!

Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 15. 4. 2024 - 19. 4. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Sezamova Strucka, ¢aj 1,3,6,7
Ponedeljek Dop. malica: | Mle€na krompirjeva juha s hrenovko, ¢rn kruh 1,3,6,7
15 4. 2024 Kosilo: Metuljcki s tunino omako, solata, sladoled1,3,4,7
Pop. malica: | Metulj¢ki s tunino omako, solata, 1,3,4,7
vrtec S :
Crni kruh, tunin namaz 1,3 ,4,7
Zajtrk Mlecni zdrob, sadje 1, 6,7
Torek Dop. malica: | Crni kruh, poli salama, paradiznik 1, 6 (Dodano iz EU Solske
16. 4. 2024 sheme sadja: jabolka)
Kosilo: Cufti, pire krompir, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Cufti, pire 1,3,6,7
vrtec Polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zajtrk Crni kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
Sreda Dop. malica: | Crn kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
17. 4. 2024 Kosilo: Goveja juha, govedina v omaki, kruhov cmok, solata 1,3,6,7
Pop. malica: Crn kruh, govedina v omaki 1,3,7
vrtec Sadna solata
Zajtrk Polnozrnati kruh, kuhano jajce, sir, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6, 7
Cetrtek Dop. malica: | Goveja juha z rezanci, kruh, 1,3, (Dodano iz EU Solske
18. 4. 2024 sheme sadja: mleko, mleko brez laktoze)
Kosilo: Krompirjev golaz, hrenovka, flancati,1, 3,7
Pop. malica: | Krompirjev golaz, hrenovka 1,3,6
vrtec Me3ana solata z ajdovo ka$o 1,3,6,7
Zajtrk Moravski kruh, mesni namaz, paradiznik, ¢aj 1,3,6,7
Petek Dop. malica: | Moravski kruh, mesni namaz s koren¢kom, ¢aj 1,3,6,7
19. 4. 2024 Kosilo: Juha, razniji¢i, dzuvec riz, zelenjava 1,3,6
Pop. malica: | Raznji¢i, kruh, zelenjava 1,3,6
vrtec Mini zemljica, poli salama, paradiznik 1,6
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JEDILNIK SOLA INVRTEC
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Datum: 22. 4. 2024 — 26. 4. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Namaz, ¢rni kruh, makov roglji¢, ¢aj 1,3, 6, 7
_ Dop. malica: | Makov roglji¢, kakav 1,3, 6, 7
Ponedeljek T kosilo - vrtec: | Minjon juha, pig&angji fingersi, prazen krompir, solata
22.4.2024 136
Pop. malica: | Kruh, fingersi, ke¢ap 1,6
vrtec Slanik, navadni jogurt 1, 3, 6
Zajtrk (_)vseni kosmici, maslo, kruh, mleko 1, 3, 7
Dop. malica: | Cokoladne kroglice, mleko, (Dodano iz EU $olske
Torek sheme sadja: pomarance)1 3,7
23.4.2024 Kosilo: Paradiznikova juha, Spageti z mesno omako, zelena
solata, luc¢ka 1,3,6,
Pop. malica: | Spageti z omako 1,6
Sadna solata
Zajtrk hrenovka, kruh, ¢aj 1,6
Sreda Dop. malica: | Tunina ploScica, pinjenec 1,4,7
24. 4. 2024 Kosilo: Juha, pecen piS€anec, mlinci, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Peéen piS¢anec, kruh 1,3,6,7
vrtec . .
Narezano sadje, keksi 1
Zajtrk
5 Dop. malica: | sendvi¢, sok, jabolko 1,6,
Cetrtek Kosilo: Kostna juha, naravni zrezek, kus kus, solata 1,3,
25. 4. 2024 _ _
Pop. malica: | Naravni zrezek, kruh 1
vrtec .
narezano sadje
Zajtrk ¢aj, kruh z jaj¢ko 1,3,
Dop. malica: | buhtelj, Cokoladno mleko1,6,7
Petek Kosilo: zelenjavna juha, ocvrte ribe, krompirjeva solata,
26.4.2024 sladoled,1,3,4, 7
Pop. malica: | ocvrte ribe, kruh1,3,4,7

kruh, sir, kumarical,6,7

Narezano sadje, keksi 1

ALERGENI: 1. gluten, 2. raki, 3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz
rib, 5. arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski, 9. zelena, 10. gor¢i¢no seme, 11. sezamovo
seme, 12. zveplov dioksid ali sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci
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