JEDILNIK SOLA in VRTEC
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DATUM: 4. 3. 2024 - 8. 3. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: zemljica, maslo, med, mleko 1, 3, 6, 7
ponedeljek dop. m.: Marmeladni roglji¢, kakav, 1,3,6,7
4.3.2024 kosilo: Krepka juha, krompirjevi svaljki z drobtinami, sok 1,3,7
pop. m.: Krompirjevi svaljki z drobtinami 1,3,7
vrtec. Leibnitz keksi, sadje 1, 3
zajtrk: Kruh, sirni namaz, ¢aj 1, 3, 6, 7
torek dop. m.: Mlecna kasa, ¢okolada, ¢aj (Dodano iz EU Solske sheme sadja:
5.3.2024 jabolka)l, 3,6, 7
kosilo: Pisc¢anec v smetanovi omaki, gluhi §truklji, solata 1, 3, 7
pop. m.: Mesni sir, kruh 1, 3, 7
vrtec: Sadna solata, keksi
zajtrk: Mleéni zdrob 1, 3, 7
sreda dop. m.: Tunina plos¢ica, ¢aj, sadje 1,4,6,7
6.3.2024 kosilo: Goveja juha, kuhana govedina, $pinaca, pire krompir 1,3,6,7
pop. m.: Govedina, kruh, 1,3,6,7
vrtec: Puding 1, 6, 7
zajtrk: Umesana jajca, kruh, ¢aj 1,3, 6
Cetrtek dop. m.: Goveja juha z rezanci, kruh 1,3,6,
7.3.2024 kosilo: Segedin golaz, kruh, miske 1,3.,6
pop. m.: Segedin golaz, kruh 1, 3, 6
vrtec: Sok 100% sadni,  keksi 1
zajtrk: Kruh, rio mare namaz, navadni pinjenec, sadje 1, 3,4, 7
petek dop. m.: Pecen kruh v jaj¢ki, ¢aj, 1,3,6,7
8. 3. 2024 kosilo: Zelenjavna juha, tortelini s tunino omako, zelena solata 1,3,4,6
pop. m.: Kruh, ribji file 1,3,4,6
vrtec: Narezano sadje, keksi 1
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Sola si pridruiuje pravice za spremembo jedilnika.




JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI 0§ KUZMA
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DATUM: 11. 3. 2024 — 15. 3. 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Polnozrnata bageta, maslo, med, mleko 1, 3, 6, 7
ponedeljek dop. m.: Domaci puding, malinovec, banana 1,3,7,
11.3. 2024 kosilo: Porova juha, pe¢en mesni sir, rizi bizi, solata 1,3,6,7
pop. m.: Porova juha, kruh 1,3,7
vrtec. Leibnitz keksi, sadje 1, 3
zajtrk: Zemljica, jajcka, ¢aj, mleko 1, 3, 6, 7
torek dop. m.: Puranji burger, bombetka, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6 (Dodano
12.3.2024 iz EU Solske sheme sadja: melone)
kosilo: Pis¢ancja ragu juha, buhtlji 1,3,7
pop. m.: Juha, kruh 1,3,7
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Kruh, rio mare namaz, ¢aj, mleko 1,3,4,6,7
sreda dop. m.: Polnozrnati svedri, mesni preliv, rdece zelje 1,3,6,
13.3. 2024 kosilo: Zelenjavna juha, kaneloni, francoska solata, sok 1,3,6,7
pop. m.: Zelenjavna juha, kruh 1,3,6,7
vItec: roglji¢, cedevita 1, 3, 6, 7
zajtrk: Hrenovka, kruh, ¢aj 1,3,6,7
Cetrtek dop. m.: Hrenovka, prekmurski kruh, goréica, ¢aj, 1,3,6,7(Dodano
14.3.2024 iz EU Solske sheme mleka: mleko 0,21)
kosilo: Kostna juha, pecenka, kus kus, zelena solata 1,3,6
pop. m.: Pecenka , kruh 1, 3, 6
vrtec: Soboski kruh s salamo, voda 1, 3, 6, 7
zajtrk: Mleko, maslo, med ¢aj 1,3,6,7
petek dop. m.: Krepka enolonénica, kruh, sadje 1,3
15.3. 2024 kosilo: Ribji file po trzasko, slan krompir, zelena solata 1,3,4,6
pop. m.: Ribji file, kruh 1, 3,4, 6
vrtec:

Jogurt 7

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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JEDILNIK OS KUZMA IN VVE PRI OS’ KUZMA
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DATUM: 18. 3. 2024 22. 3 2024

DAN DNEVNI OBROK
zajtrk: Sirova $trucka s Sunko, ¢aj, mandarina 1, 3, 6, 7
ponedeljek dop. m.: Sirova Struc¢ka s Sunko, ¢aj, mandarina 1, 3, 6, 7
18.3. 2024 kosilo: Kostna juha, pisane testenine s skuto, kompot 1,3,6,7
pop. m.: Pisane testenine s skuto 1,3,6,7
vrtec. Puding, sadje 1, 3, 7
zajtrk: Mlecni riz, Cokolada, sadje 1, 3, 6
torek dop. m.: Mlecéni riz, ¢okolada, 6 (Dodano iz EU $olske sheme
19.3. 2024 sadja: jabolka) 1,3,7
kosilo: Porova juha, Stefani peCenka, pire krompir, solata 1,3,6,7
pop. m.: Stefani pe¢enka, kruh 1,3,6,
vrtec: Sok, keksi 1, 7
zajtrk: Kruh, salama, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6
sreda dop. m.: Kruh, salama, zelenjava, ¢aj 1, 3, 6
20. 3. 2024 kosilo: Gobova juha, rizota, solata, sadni biskvit 1,3,6,7
pop. m.: rizota 1,3,6,
vrtec: Sadna solata
zajtrk: Skutni zepek, kakav 1, 3, 7
Cetrtek dop. m.: Skutni Zepek, kakavl, 3, 7
21. 3. 2024 kosilo: Juha, dunajski zrezek, tri zita, solata. 1, 3, 6
pop. m.: zrezek, kruh 1, 3, 6
vrtec: Mafin, sok 1,3,6,7
zajtrk: Peceno jajce, kruh, ¢aj 1,3
petek dop. m.: Mlecna juha s hrenovko, moravski kruh 1,3,6,7
22.3.2024 kosilo: Testenine s tuno, zelena solata s fizolom, sok 100%,
1,3,4,6,7
pop. m.: Testenine s tunol,3,4,6,7
vrtec: Moravski kruh, pasteta, kumarica 1, 3, 7
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Sola si pridruzuje pravice za spremembo jedilnika.




JEDILNIK SOLA in VRTEC
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Datum: 25. 3. 2024 - 29. 3. 2024

DAN DNEVNI OBROK
Zajtrk Sezamova $trucka, ¢aj 1,3,6,7
Ponedeljek Dop. malica: | Kmecki kruh, peceno jajce s slanino, ¢aj (Dodano iz EU Solske
25. 3. 2024 sheme mleka: mleko brez laktoze)1,3,6,7
Kosilo: Juha, ocvrt sir, francoska solata, 1,3,6 ,7
Pop. malica: | Ocuvrt sir, solata, 1,3,6,7
vrtec < -
Crn kruh, tunin namaz 1,3 ,4,7
Zajtrk Mlecni zdrob, sadje 1, 7
Torek Dop. malica: | Crni kruh, aljazeva salama, paradiznik 1,6 (Dodano iz EU Solske
26. 3. 2024 sheme sadja in zelenjave: jabolka)
Kosilo: Cvetacna juha, peCen piSéanec, riz z zelenjavo, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Cvetacna juha, kruh 1,6,
vrtec Polnozrnata bageta, maslo, limonada 1,3,6
Zajtrk Crn kruh, maslo, med, mleko 1,3,7
Sreda Dop. malica: | Domaci sadni jogurt, bio zemlja 1,3,7
27.3. 2024 Kosilo: Spinacna juha, Sevap¢iéi, pomfri, zelenjaval,3,6,7
Pop. malica: | Kruh, ¢evapcici, zelenjava, 1,3,7
vrtec Sadna solata, kruh
Zajtrk Polnozrnati kruh, pe€eno jajce, ¢aj 1,3, 6,7
Cetrtek Dop. malica: | Polnozrnati kruh, peceno jajce, ¢aj, sadje
28. 3. 2024 Kosilo: Minjon juha, pisane testenine z mesom, solata 1,3,6,7
Pop. malica: | Testenine z mesom 1,3,6
vrtec Puding 1,7
Zajtrk Moravski kruh, smetanov namaz, paradiznik, ¢aj 1,6,7
Petek Dop. malica: | Polnozrnati roglji¢, pinjenec 1,6,7
29. 3. 2024 Kosilo: Mlecna fizolova juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata, 1,3,4,7
Pop. malica: | Ribji file, kruh 1,3,4,7
vrtec Cokoladno mleko 7

ALERGENI: 1. gluten (a — pSenica, b —rZ, ¢ — jeCmen, d — oves, e — pira, f — kamut), 2. raki,
3. jajca in proizvodi iz jajc, 4. ribe in proizvodi iz rib, 5. arasidi, 6. soja, 7. laktoza, 8. oreski
(a—oreh, b — mandlji, ¢ — lesniki), 9. zelena, 10. gorci¢no seme, 11. sezamovo seme, 12.
zveplov dioksid ali sulfit, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuZci.

SOLA SI PRIDRUZUJE PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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