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OPIS NEVARNIH MEST

1. Prehod za pešce 

Učence je potrebno vedno znova opomniti na najpogostejše napake, pri prehodu cestišča. Pri prečkanju cestišča se je obvezno prepričati ali lahko varno prečkajo cestišče,(pogled na levo, pogled na desno, pogled na levo, prečkanje ceste), naj se  izogibajo hitrem reakcijam ob prehodu za pešce, ter da so dolžni  pomagati  mlajšim učencem, da le ti varno  prečkajo cesto.

2. Avtobus – Šolski prevozi

Klub temu, da šolski avtobus ustavlja, na parkirišču namenjeno parkiranju avtomobilov staršev, ki vozijo otroke v šolo, je potrebno posebno pozornost posvetiti  že parkiranim avtomobilom ob avtobusu, saj le ti z svojim premikom lahko poškodujejo pešcev. Prav tako lahko učence, ki bi se morebitno skrivali za avtomobili, ob premiku poškodujejo. Učence je potrebno opozoriti, da ne hodijo na cesto ampak se po prihodu v šolo odpravijo naravnost v šolske prostore.

3. Kolesarji

Učenci kolesarji se lahko vozijo po prometnih površinah le če imajo  opravljen kolesarki izpit. Obvezna je uporaba kolesarka čelada. Vsekakor se številni učenci tega ne držijo in za vožnjo ne uporabljajo varnostne čelade, zato bomo v tem šolskem letu še posebej pozorni na uporabo kolesarskih čelad. Prav tako so kolesarji v nevarnosti, ko zavijajo s cestišča na površino šole in obratno, saj vozila po cestišču vozijo zelo hitro.

Težko bi predpostavili, da je katera izmed navedenih skupin bolj varnostno izpostavljena, zato za vse učence OŠ Kuzma, predlagamo:

· Vedno hodite po pločniku, če ga ni, pa po levi strani vozišča glede na smer hoje.

·   Ne prerivajte se in ne igrajte se med hojo po cesti.

· Ponoči, v mraku in ob slabši vidljivosti nosite svetla oblačila in kresničko.

·  Tudi na zaznamovanem prehodu za pešce niste popolnima varni, zato se pred prečkanjem prepričajte o varnosti.

·   S kolesom se vozite le, če imate kolesarski izpit in čelado. 

·  Z rolkami in rolerji se ne vozite v šolo.

VARNE ŠOLSKE POTI

·  PEŠ POTI (smer in priporočilo)

· Dolič– Mercator - OŠ Kuzma 

Učenci naj v šolo iz smeri Doliča, prihajajo po levi strani cestišča, ker na relaciji Dolič – Mercator ni pločnika, nato prečkajo cestišče, na zebri na nasprotni strani mostu pri hišah v bližini šole. Pot nadaljujejo po pločniku k šoli. Pri osnovni šoli, naj učenci po pločniku pristopijo do parkirišča za učitelje, po katerem se odpravijo v šolsko stavbo. 

· Občina Kuzma-Mercator- OŠ Kuzma

Učenci naj v šolo iz smeri Občina Kuzma, prihajajo po levi strani cestišča, ker na tej relaciji ni pločnika, nato prečkajo cestišče, v bližini  gostišču Petek, kjer naj bodo posebej pozorni, pri gostišču Gabršek naj prečkajo cestišče. Nato prečkajo cestišče, na zebri v  nasprotni strani mostu. Pot do OŠ. Kuzme naj nato nadaljujejo po pločniku do parkirišču za učitelje in se nato odpravijo v šolsko stavbo.

·  G. Slaveči- Oš Kuzma

Učenci naj v šolo iz smeri G. Slaveči, prihajajo po levi strani cestišča, ker na tej relaciji ni pločnika, nato prečkajo cestišče, po zebri pri šoli in se po parkirišču za učitelje odpravijo v šolo. 

· KOLESARJI IN VOZNIKI KOLES Z MOTORJEM (Priporočila)

Za vse smeri, je potrebno učence opomniti, da se po cestišču, vozijo največ 1. m oddaljeni od desnega robu cestišča. Pri zavijanju naj ne pozabijo na »pogled nazaj« ter ustrezno nakazati smer. Prav tako je potrebno prilagoditi hitrost kolesa-kolesa z motorjem skladno z razmerami na cesti. Še posebej naj pazijo na pešce ob šolski poti. Za svojo varnost, pa naj zraven tehnično izpravnega kolesa oz. kolesa z motorjem uporabljajo varnostno čelado.  

PRIPRAVA NA OPRAVLJANJE KOLESARSKEGA IZPITA
Življenje v prometu se je v zadnjem času zelo  spremenilo – postalo je zahtevnejše. Otroci so postali le opazovalci, saj jih prepogosto pripeljemo skoraj do vhoda. Otrok na kolesu je poleg pešca najbolj ogrožen udeleženec v prometu. Marsikateri ima še težave z obvladovanjem samega kolesa in z ravnotežjem, vsemu temu pa se pridruži še praktična uporaba teorije v praksi in odločanje v trenutku, kot mu ga narekujejo okoliščine na cesti. Usposabljanje otrok za varno vožnjo s kolesom v prometu je odgovorna naloga, pri kateri morate za končni uspeh sodelovati tudi starši: z zgledom, strpnostjo, potrpežljivostjo in spodbudo – zlasti pri teoretičnem delu priprave na izpit.

Usposabljanje je razdeljeno na tri sklope:

· Teoretični del, pri katerem se otroci seznanijo s prometnimi znaki, osnovami zavijanja v levo in v desno, s pravili vožnje v križišču (desno pravilo, pravilo srečanja …), z znaki policista itd. Teoretični del se zaključi s pisnim preverjanjem znanja, ki ga vsak učenec lahko opravlja največ trikrat.

·   Po uspešno opravljenem teoretičnem delu sledita vožnji na spretnostnem poligonu, kjer si otroci izurijo ravnotežje in se naučijo uporabljati zavore, ter vožnja na prometnem poligonu, na katerem učenci teoretično znanje uporabijo v olajšanih okoliščinah (ni prometa).

· Po izpitni vožnji na prometnem poligonu učenec dobi kolesarsko izkaznico, ki uradno še ni veljavna. Starši jo podpišete in s tem soglašate, da se vaš otrok sme samostojno voziti na prometni površini. Sledi še zadnji del izpita – vožnja po cesti.

Za praktični del priprave na izpit, POTREBUJEMO TEHNIČNO BREZHIBNO KOLO, TER OBVEZNO KOLESARSKO ČELADO.

VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNI CILJI IN NALOGE

Učenci v prometnem krožku :

· pridobijo spretnosti, znanja in pravilne presoje za varno vožnjo s kolesom,

· se naučijo pravilno ravnati v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na cestišču,

· poznajo se stavne dele kolesa, namen in delovanje sestavnih delov, obvezno opremo kolesa in znajo pravilno vzdrževati kolo,

· se vzgojijo za kulturno in humano sodelovanje v cestnem prometu, znajo varovati sebe in druge udeležence v prometu,

· se usposobijo za zdravo in koristno preživljanje prostega časa, za krepitev telesnih sposobnosti in aktiven odnos do varstva narave.

VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNE VSEBINE

	1. TEORETIČNO USPOSABLJANJE


	· Varno kolo 
	- obvezna oprema kolesa in kolesarja (krmilo, zavore, luči, odsevniki, zvonec, kolesarska čelada)

- sestavni deli kolesa



	· Prometni znaki
	- znaki za nevarnost (naziv, vrsta, oblika in bistvo nevarnosti) 

- znaki izrecnih odredb (prepovedi, obveznosti, omejitve), zlasti tisti, ki zadevajo pešce in kolesarje

- znaki obveščanja, pomembni za ravnanje in varnost kolesarjev in pešcev

- svetlobni prometni znaki (semafor za vozila, za kolesarje in pešce)

- označbe na cestišču (polna, dvojna, prekinjena črta)

- znaki, ki jih udeležencem v prometu dajejo pooblaščene osebe



	· Vožnja s kolesom
	- vključevanje  s kolesom v promet

- obrambna vožnja

- vožnja s kolesom po cestišču, kjer so tudi druga vozil, vožnja po enosmerni in dvosmerni kolesarski stezi, pasu, poti)

- odnos med kolesarji, pešci in vozniki drugih vozil (prehod za pešce, steza za pešce, kolesarska steza)

- upoštevanje prometnih znakov, ki urejajo odnose kolesarjev z drugimi uporabniki cestnih površin



	· Upoštevanje pravil
	- desno pravilo

- pravilo srečanja

- prednost vozil iz nasprotne smeri (zoženje ceste, delo na cesti)

- prednost ob upoštevanju prometnih znakov

- upoštevanje znakov pooblaščenih oseb



	· Mimovožnja 
	- vožnja po desni strani cestišča

- vožnja po kolesarski stezi

- ravnanje pred mimovožnjo in mimovožnja

- nakazovanje smeri



	· Prehitevanje 
	- ravnanje pred prehitevanjem

- ravnanje med prehitevanjem

- ravnanje pri prehitevanju

- prepoved prehitevanja



	· Zavijanje v desno
	- zavijanje na cestišču, kjer je promet posebej urejen s svetlobnimi prometnimi znaki

- zavijanje pri prehodu za pešce

- zavijanje, kjer promet ni posebej urejen s svetlobnimi prometnimi znaki

-zavijanje v križišču s kolesarsko stezo in v križišču brez kolesarske steze



	· Zavijanje v levo
	- pogled pred zavijanjem nakazovanje zavijanja, razvrščanje v križišču, pozornost na udeležence, ki imajo prednost

- nadaljevanje vožnje po opravljenem zavijanju, pozornost do pešcev

- zavijanje v križišču s kolesarsko stezo in v križišču brez kolesarske steze



	· Ravnanje kolesarja pri prehodu čez železniško progo
	- ravnanje kolesarja na prehodu z zapornicami in polzapornicami

- ravnanje kolesarja na prehodu brez zapornic (Andrejev križ, zvočni in svetlobni signali)

	· Prometne situacije
	- opazovanje in analiza prometnih situacij

- analiza nevarnih mest za kolesarje na cestah v šolskem okolišu



	2. PRAKTIČNO USPOSABLJANJE



	2.1. Usposabljanje na prometnem poligonu (šolskem igrišču)


	· Razvijanje spretnosti za vožnjo kolesa
	- preverjanje tehnične brezhibnosti kolesa

- vožnja po deski (obvladovanje ravnotežja in smeri vožnje)

- vožnja po krogu

- vožnja po osmici (brez dotika nog s tlemi)

- vožnja skozi vrata (med postavljenimi stožci, brez dotika)

- slalom med stožci (brez dotika tal z nogami)

- uporaba zvonca med vožnjo

- zaviranje s kolesom, reakcijski čas in pot zaviranja

- preizkus zavorne poti na različnih površinah



	· Vaje za varno vključevanje s kolesom v promet
	- parkiranje kolesa

- vstop na kolo

- pričetek vožnje

- vožnja naravnost

- ustavljanje kolesa

- sestop s kolesa

- vožnja z eno roko na krmilu (menjaje)

- nakazovanje smeri z roko (v levo in desno)

- pogled med vožnjo na levo, v desno, nazaj

- izogibanje in ustavljanje pred pešci

	· Vožnja s kolesom na prometnem poligonu
	- vožnja kolesa v skladu s prometnimi znaki in predpisi

- vožnja skozi križišče s prometnim policistom

- mimovožnja in postopki pred mimovožnjo, naloge po mimovožnji

- prehitevanje

- zavijanje v desno

- zavijanje v levo

- zavijanje v levo v križišču s prednostno cesto in znakom »ustavi«



	3. OCENJEVANJE ZNANJA (KOLESARSKI IZPIT)

Učenec mora pri kolesarskem izpitu pokazati:

· da pozna in razume za kolesarja pomembne prometne znake in pravila v cestnem prometu

· da ima primerno razvite praktične sposobnosti za varno vožnjo s kolesom v prometu

· da razume zveze med dogajanjem na cesti in predpisi, ki urejajo odnose med udeleženci v prometu

· da zna pravilno presoditi možnosti in omejitve kolesarja v prometu



	3.1. Ocenjevanje teoretičnega znanja (z vprašalnikom na zgoščenki S kolesom v šolo – Izpit)



	3.2. Ocenjevanje praktične usposobljenosti (na poligonu)

	3.3. Slovesna podelitev kolesarske izkaznice

	UČNI PRIPOMOČKI:

- zgoščenka S kolesom v šolo – Učne vsebine, Vaje iz učnih vsebin, Izpit

- delovni zvezek S kolesom v šolo
-  magnetna maketa križišč z delujočimi semaforji

-  magnetni avtomobilčki

-  maketa pravega delujočega semaforja

-  prometni znaki

-  poligon na podlogi

-  aplikacije, 

-  igre,…
	PROSTOR:

· računalniška učilnica, 

· matična učilnica,

· poligon (telovadnica, športno igrišče) 


!! Posebno pozornost bomo v šol. letu 2008/2009 namenili prometni vzgoji ter skrbi za varno pot v šolo in iz nje. V šolskem letu 2008/2009 bodo v zvezi s tem potekale naslednje akcije: 

· rumene rutice za prvošolčke,

· prometna vzgoja pri urah pouka,

· kolesarski izpit v 4. razredu,

· tekmovanje v znanju iz prometa,

· sodelovanje na akcijah v okviru sveta za preventivo (Dan brez avtomobila, Kolesarski festival, Pasavček).

Mentor kolesarskega krožka:

Niko Jandl
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