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VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNI CILJI IN NALOGE

Učenci v prometnem krožku :
· pridobijo spretnosti, znanja in pravilne presoje za varno vožnjo s kolesom,

· se naučijo pravilno ravnati v prometu, v skladu s predpisi in glede na razmere na cestišču,

· poznajo se stavne dele kolesa, namen in delovanje sestavnih delov, obvezno opremo kolesa in znajo pravilno vzdrževati kolo,

· se vzgojijo za kulturno in humano sodelovanje v cestnem prometu, znajo varovati sebe in druge udeležence v prometu,

· se usposobijo za zdravo in koristno preživljanje prostega časa, za krepitev telesnih sposobnosti in aktiven odnos do varstva narave.

VZGOJNO-IZOBRAŽEVALNE VSEBINE
	1. TEORETIČNO USPOSABLJANJE


	· Varno kolo 
	- obvezna oprema kolesa in kolesarja (krmilo, zavore, luči, odsevniki, zvonec, kolesarska čelada)

- sestavni deli kolesa


	· Prometni znaki
	- znaki za nevarnost (naziv, vrsta, oblika in bistvo nevarnosti) 

- znaki izrecnih odredb (prepovedi, obveznosti, omejitve), zlasti tisti, ki zadevajo pešce in kolesarje
- znaki obveščanja, pomembni za ravnanje in varnost kolesarjev in pešcev

- svetlobni prometni znaki (semafor za vozila, za kolesarje in pešce)

- označbe na cestišču (polna, dvojna, prekinjena črta)

- znaki, ki jih udeležencem v prometu dajejo pooblaščene osebe


	· Vožnja s kolesom
	- vključevanje  s kolesom v promet

- obrambna vožnja

- vožnja s kolesom po cestišču, kjer so tudi druga vozil, vožnja po enosmerni in dvosmerni kolesarski stezi, pasu, poti)

- odnos med kolesarji, pešci in vozniki drugih vozil (prehod za pešce, steza za pešce, kolesarska steza)

- upoštevanje prometnih znakov, ki urejajo odnose kolesarjev z drugimi uporabniki cestnih površin



	· Upoštevanje pravil
	- desno pravilo

- pravilo srečanja

- prednost vozil iz nasprotne smeri (zoženje ceste, delo na cesti)

- prednost ob upoštevanju prometnih znakov

- upoštevanje znakov pooblaščenih oseb



	· Mimovožnja 
	- vožnja po desni strani cestišča

- vožnja po kolesarski stezi

- ravnanje pred mimovožnjo in mimovožnja

- nakazovanje smeri



	· Prehitevanje 
	- ravnanje pred prehitevanjem

- ravnanje med prehitevanjem

- ravnanje pri prehitevanju

- prepoved prehitevanja



	· Zavijanje v desno
	- zavijanje na cestišču, kjer je promet posebej urejen s svetlobnimi prometnimi znaki
- zavijanje pri prehodu za pešce

- zavijanje, kjer promet ni posebej urejen s svetlobnimi prometnimi znaki

-zavijanje v križišču s kolesarsko stezo in v križišču brez kolesarske steze



	· Zavijanje v levo
	- pogled pred zavijanjem nakazovanje zavijanja, razvrščanje v križišču, pozornost na udeležence, ki imajo prednost

- nadaljevanje vožnje po opravljenem zavijanju, pozornost do pešcev

- zavijanje v križišču s kolesarsko stezo in v križišču brez kolesarske steze



	· Ravnanje kolesarja pri prehodu čez železniško progo
	- ravnanje kolesarja na prehodu z zapornicami in polzapornicami

- ravnanje kolesarja na prehodu brez zapornic (Andrejev križ, zvočni in svetlobni signali)

	· Prometne situacije
	- opazovanje in analiza prometnih situacij

- analiza nevarnih mest za kolesarje na cestah v šolskem okolišu



	2. PRAKTIČNO USPOSABLJANJE


	2.1. Usposabljanje na prometnem poligonu (šolskem igrišču)


	· Razvijanje spretnosti za vožnjo kolesa
	- preverjanje tehnične brezhibnosti kolesa
- vožnja po deski (obvladovanje ravnotežja in smeri vožnje)

- vožnja po krogu

- vožnja po osmici (brez dotika nog s tlemi)

- vožnja skozi vrata (med postavljenimi stožci, brez dotika)

- slalom med stožci (brez dotika tal z nogami)

- uporaba zvonca med vožnjo

- zaviranje s kolesom, reakcijski čas in pot zaviranja

- preizkus zavorne poti na različnih površinah



	· Vaje za varno vključevanje s kolesom v promet
	- parkiranje kolesa
- vstop na kolo

- pričetek vožnje

- vožnja naravnost

- ustavljanje kolesa

- sestop s kolesa

- vožnja z eno roko na krmilu (menjaje)

- nakazovanje smeri z roko (v levo in desno)

- pogled med vožnjo na levo, v desno, nazaj

- izogibanje in ustavljanje pred pešci

	· Vožnja s kolesom na prometnem poligonu
	- vožnja kolesa v skladu s prometnimi znaki in predpisi
- vožnja skozi križišče s prometnim policistom

- mimovožnja in postopki pred mimovožnjo, naloge po mimovožnji

- prehitevanje

- zavijanje v desno

- zavijanje v levo

- zavijanje v levo v križišču s prednostno cesto in znakom »ustavi«



	3. OCENJEVANJE ZNANJA (KOLESARSKI IZPIT)
Učenec mora pri kolesarskem izpitu pokazati:

· da pozna in razume za kolesarja pomembne prometne znake in pravila v cestnem prometu

· da ima primerno razvite praktične sposobnosti za varno vožnjo s kolesom v prometu

· da razume zveze med dogajanjem na cesti in predpisi, ki urejajo odnose med udeleženci v prometu

· da zna pravilno presoditi možnosti in omejitve kolesarja v prometu



	3.1. Ocenjevanje teoretičnega znanja (z vprašalnikom na zgoščenki S kolesom v šolo – Izpit)


	3.2. Ocenjevanje praktične usposobljenosti (na poligonu)

	3.3. Slovesna podelitev kolesarske izkaznice

	UČNI PRIPOMOČKI:

- zgoščenka S kolesom v šolo – Učne vsebine, Vaje iz učnih vsebin, Izpit

- delovni zvezek S kolesom v šolo
-  magnetna maketa križišč z delujočimi semaforji
-  magnetni avtomobilčki
-  maketa pravega delujočega semaforja

-  prometni znaki
-  poligon na podlogi

-  aplikacije, 

-  igre,…
	PROSTOR:
· računalniška učilnica, 

· matična učilnica,

· poligon (telovadnica, športno igrišče) 


