
POMEN ŠOLSKE PREHRANE 
 

1. Kaj so prehrambene navade? 
2. Kako se pravilno prehranjevati? 
3. Kako sestaviti uravnotežen obrok? 
4. Kdaj in kolikokrat jesti? 
5. Kaj jesti? 
6. Kako jesti? 

 
To so vprašanja, ki ponujajo nova vprašanja in terjajo strokovne 
odgovore! 
 

 


