PROSTOVOLIJNO DELO NA 0OS KUZMA

Tudi v $olskem letu 2010/2011 na OS Kuzma izvajamo prostovoljno delo-pomo¢ starejsim. V
interesno dejavnost Prostovoljno delo-pomo¢ starejSim je vklju¢enih osem ucencev. V lanskem
Solskem letu smo se povezali tudi z Domom starejSih v Kuzmi, kjer so nas zelo lepo sprejeli med
svoje Clane. Vseh osem prostovoljcev tako redno obiskuje varovance omenjenega doma v smislu
medgeneracijskega povezovanja. S svojimi tedenskimi obiski krajSajo ¢as varovancev v domu in
jih vsakokrat znova osreCujejo s tem, da prisluhnejo njihovim zanimivim zgodbam in da jim
polepsajo njihov vse preveCkrat enoli¢en vsakdan. Pozabili pa nismo tudi na nase obcCane, ki
Zivijo sami in smo jih obiskovali tudi v prejSnjih letih. Tudi ti so zelo veseli vsakega naSega
obiska.

Vecina od teh prostovoljcev je vkljucena v omenjeno interesno dejavnost Ze vec let, tako, da
imajo z omenjenim delom Ze tudi izku$nje in lepe spomine.

Tudi v letoSnjem letu smo vkljueni v projekt Sadezi druzbe pod okriljem koordinatorstva
Slovenske filantropije, v okviru katerega naSe delo predstavljamo tudi navzven. Ponosna sem na
to, da imamo na Soli u€ence, ki znajo prisluhniti tudi starejSim in se vzgajajo v duhu, da je
potrebno tudi starejSe ljudi spoStovati. Oni so konec konceyv tisti, ki so nam dali Zivljenje.

Na podlagi analiz dela ob koncu Solskega leta ugotavljam, da so prostovoljci z obiski zelo
zadovoljni, saj kot sami pravijo je lepo, ko misli§ na starejSe. Se lepse, ko jih obis¢es in jim
podari$ vsaj trenutek Casa. PodariS§ lepe besede in misli ter se pogovoriS z njimi. Lepo je, kadar
jim zaupa$ stvari, ki jih nisi Se nikomur. Lepo je, ¢e vedo, da jim nekdo stoji ob strani in jim
pomaga. Starejsi so njihovi prijatelji, ki so v€asih Se boljsi kot mladi.

Tudi njihovi varovanci izrazajo mnenje, da so jim obiski zelo vSe€ in v veliko veselje, kajti vsaj
takrat imajo druzbo in niso osamljeni.

Stik z starejSimi pa nimajo samo nasi prostovoljci, ampak se trudimo poglabljati medgeneracijske
vezi tudi v okviru drugih Solskih dejavnosti. Tako smo izvedli tudi tehniSki dan z naslovom
Pomagamo starejSim. Ucenci 6. razreda so priskocili na pomoc¢ pri spomladanskem ¢iscenju pri
dveh na$i obCankih, ki Zivita sami. Ena skupina pa je ta dan prezivela v domu starejSih in
spoznavala ter pokramljala z varovanci doma.

V mesecu novembru bomo skupaj s ¢lani interesne dejavnosti MCRK poskrbeli za izvedbo
prireditve SreCanje starejSih, na kateri se vedno zbere lepo Stevilo starejsih.

Poleg tega pa starejSo generacijo vklju€ujemo tudi Se v ostale dejavnosti, ki potekajo na Soli.
StarejSi so tako sooblikovalec nasega vzgojno izobrazevalnega dela, kjer se tkejo nova
prijateljstva.

Sodelujemo tudi s hiSo SadeZi druzbe iz Murske Sobote, v okviru katere so nam ob koncu
Solskega leta kot nagrada za delo prostovoljcev omogocili izvedbo delavnice.



Tako ucenci ob svojem delu spoznavajo, da jih stvari, ki jih delajo za druge, vedno znova
bogatijo. Vedno znova pa spoznavajo tudi, kako malo je potrebno, da osreci§ nekoga drugega.

Mentorica prostovoljnega dela na OS Kuzma:
Suzana FARIC

»Ne cakaj, da bi zacel kdo drug.
Danes si ti na vrsti,
da zacnes krog veselja.
Pogosto je dovolj Ze drobcena iskra,
da zanetis velik ogen;j.
Dovolj je iskrica dobrote,
da se bo svet zacel spreminjati.
Ljubezen je edini zaklad, ki se
mnozi z razdeljevanjem,
je edini dar, ki ga je toliko vec,
kolikor bolj ga razdajamo.«
(Bruno Ferrero)



MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE - DOM STAREJSIH OBCANOV KUZMA -

OSNOVNA SOLA KUZMA

Gledano skozi moje o€i je vez med starim Clovekom in otrokom zelo tanka, vendar ima
neizmerno mo¢. Morda ni nakljucje, da nas ravno mesec oktober pozdravi z dvema posebnima
dnevoma, ki nas simboli¢no spominjata na dve posebni skupini ljudi. Prvi oktober je dan
starejSih, ki si podaja roko s svetovnim dnevom otroka. Star keltski pregovor pravi, da je razlika
med mladim ¢lovekom na visku svojih moci in med starejSim clovekom, ¢as. Naj bo ¢as na strani
nas vseh in naj nam razlike v Casu v naSih medsebojnih odnosih predstavljajo priloznost za
zdruZevanje in ne razhajanje. Kako bogata so medgeneracijska druzenja, kako veliko si lahko
damo, kako radi delimo, kar imamo se izraza skozi delo, ki ni popla¢ano z denarjem, ampak z
drugim bogastvom-s hvaleznostjo. Prostovoljstvo v Domu starejSih ob¢anov v Kuzmi se je rodilo
v zacetku Solskega leta, v sami jeseni Zivljenja. Skupaj v sodelovanju socialnih sluzb se je
ustvarila skupina osnovnoSolcev, ki so bili pripravljeni narediti nekaj dobrega za socloveka.
Prostovoljci prihajajo enkrat tedensko v Dom, ob ponedeljkih, kjer jih Ze Caka skupina starejSih
ljudi. Ponavadi so naS$i stanovalci Ze predCasno pripravljeni in komaj Cakajo, da se jim otroci
pridruzijo. Vsak teden imamo na programu nekaj drugega. Znali smo Ze risati zimsko idilo,
prostovoljci so brali pravljice (zanimivi so bili odgovori, kdaj so nasi stanovalci nazadnje slisali
kako pravljico. Nekateri se ne spomnijo, tako dolgo je Ze od tega, nekateri so jih brali svojim
vnukom Se pred kratkim, so pa tudi taki, ki je niso nikoli zares sliali). Praznovali smo tudi rojstni
dan naSe stanovalke, zapeli smo ji pesmico, ji izrekli lepe Zelje, se skupaj posladkali in z velikimi
uSesi posluSali kako pripoveduje o svojem Zivljenju. Trenutno izvajamo prostovoljno delo
skupinsko, nadaljnja vizija pa je, da si vsak posameznik najde nekoga, s katerim bo individualno
prezivel Cas, mu delal druzbo, polepsal vsakdan v Domu.

Enkrat mese¢no imamo tudi tako imenovane predaje, oz. sestanke, kjer si podelimo utrinke
tekoCega meseca, kjer se porodijo Zelje in ideje za naprej. Vesela sem sodelovanja z osnovno Solo
Kuzma in upam, da se bo to sodelovanje stopnjevalo, da se bo skupina prostovoljcev povecala.

Z medgeneracijsko solidarnostjo moramo razviti nove nacine soZitia in sodelovanja, kajti
prostovoljstvo je velika vrednota, ki je povezana z nesebicno pomocjo

Zapisala Socialna delavka Doma starejsih obcéanov Kuzma Melita MIHOLIC



NAJINA VAROVANKA MARIJA

Poleg tega, da prostovoljci OS Kuzma sodelujemo z domom starej$ih obéanov Kuzma, midva
obiskujeva Se varovanko na terenu. Ime ji je Marija. Je zelo prijazna gospa;doma v Gornjih
Slavec¢ih. Pomagava ji pri hiSnih opravilih pa tudi zunaj ji kaj postoriva. Gospa Marija je zelo
vesela najine pomoci. Poleti po navadi po¢nemo kaj zunaj, po zimi pa smo v hisi in se najveckrat
pogovarjamo. Marija Zivi sama v svoji hiSi in ima vse sorodnike v Avstriji in Nemciji, zato jo
obiScejo le nekajkrat na leto. Ko smo se prvi¢ videle smo se pogovarjali o najinem in pa njenem
Zivljenju, ter naSa Zivljenja primerjale. Ugotovile smo,da se Zivljenje neko¢ in danes zelo
razlikuje. Najina varovanka pa je tudi zelo dobrosr¢na. Vedno, ko jo obis¢eva nama ponudi dosti
slag¢ic, kaksno sadje, nikoli pa ne manjka pija¢a. Ce ji midva njeno darilo odkloniva, je zelo
uzaljena. NaSa sreCanja so vedno zelo Zivahna a vcasih pridejo tudi slabi trenutki. Najina
varovanka je dostikrat bolna in takrat naju je $e bolj vesela,da ji pomagava. Ce pa je katera od
naju bolna npr. prehlajena nama pove za domace zdravilo, ki naj ga poskusiva. Upava da bodo
nasi odnosi vedno tako dobri kot so sedaj.

Iris KRPIC in Sasa SARKAN]J

OB DNEVU MEDGENERACIJSKE SOLIDARNOSTI

V Cetrtek med pocitnicami smo imeli v domu starejSih v Kuzmi delavnico na temo
Medgeneracijska solidarnost. Zmenili smo se, da bomo izdelovali drevo mladosti in starosti.
Delavnice sva se udeleZili dve prostovoljki. Zaceli smo z lubjem, iz katerega smo naredili deblo.
Pomagali so nam stanovalci, delovni terapevt in socialna delavka Melita ter drugi delavci doma.
Nadaljevali smo z izdelovanjem kro3$nje, katere smo izdelali tako, da smo si pobarvali roke in dali
odtis na plakat. Nastala je zelo velika kroSnja, hkrati pa tudi veliko drevo. Na eni strani kroSnje
smo zalepili zrela jabolka, na drugi pa cvetove, iz katerih bodo se bodo Se razvili plodovi.
Cvetovi naj bi predstavljali mladost, v mladosti drevo cveti, sadezi pa starost-v starosti nas
jablana bogati s svojimi zrelimi plodovi. Zraven smo dodali Se verz: kakSen je cvet v mladosti,
takSen bo sadez v starosti. Bilo nam je zelo lepo in upava, da bomo Se kdaj lahko sodelovali v
takSni delavnici.

Sasa SARKANYJ in Sandra SADL



POMAGALI SMO STAREJSIM-TEHNISKI DAN UCENCEV 6. RAZREDA

V torek, 11.05.2010 smo se udeleZili tehniSkega dneva, Pomo¢ starejSim. Najprej nas je socialna
delavka razdelila v skupine. NaSa skupina se je napotila v Dom za starejSe v Kuzmi. Tam smo
delali na vrtu. Sadili smo koruzo, krompir, potem smo kosili travo in jo tudi pograbljali. Deklice
smo dobile nalogo, da stanovalce doma odpeljemo na sprehod. S stanovalci smo se odpravili na
sprehod. Spotoma se nam je porodila misel, da bi nabrali prelepih travniskih roz. Sprehajali smo
se po njivski poti in nabirali cvetje. Odpravili smo se proti domu. Tam nam je socialna delavka
natoCila sok, ki smo ga z veseljem popili. Ko je bila ura 12.00, smo zapustili dom ter odsli h
gospe Tereziji. Tam smo priskocili na pomo¢ in pomagali pri grabljanju trave. Na koncu nas je
gospa Terezija Se pogostila s sladoledom in sokom.

Ta dan je bil cudovit!Samanta, Maja, Sandra, Manuel, Nino, u¢enci 6. Razreda



